Haftungsausschluss
Run To SAN 100mi (RTS100)

1. Idee

Der 147ultra, wurde seit seiner ersten Austragung im Jahr 2012, jedes Jahr aufs Neue optimiert,
umorganisiert und immer wieder zu einem erlebnisreichen und lduferischen Highlight.

Leider findet der 147ultra in diesem Jahr nicht statt.

Wir wollen dieses Jahr unsere Lauffreunde per GPS, mit zu einer reizvollen Reise durch
Westpommern fihren. Die Herausforderung auf dem rechten Weg zu bleiben, autonom mit
sich und der Natur auf teilweisen langen einsamen Streckenabschnitten.

Unser Motto, weniger ist mehr, bezieht sich nicht nur auf die minimalistische Austragung des
Laufes, sondern auch auf das kleine aber feine Starterfeld.

Das Teilnehmer Limit betragt daher ca. 30 Personen.
Anmeldeschluss ist der 09.06.2018

2. Teilnahmeberechtigung
Es handelt sich im Jahr 2018 ausdriicklich um keine 6ffentliche Veranstaltung, sondern um einen
Lauf unter Freunden!!!

Startberechtigt sind alle gesunden, erfahrenen und gut trainierten Laufer/Nordic Walker, die am
22.06.2018 das 18. Lebensjahr vollendet haben und sich online erfolgreich um eine Teilnahme
auf der Seite www.pheidippides.de/RTS100 beworben haben.

Du tragst die volle personliche Verantwortung fiir deinen Gesundheitszustand. Du bist dich der
Distanz und Besonderheit (Nacht, Kailte, Sonne, Hitze, Miucken, Hunde, u.v.a.m.) der
Veranstaltung bewusst und hast dich darauf entsprechend vorbereitet.

Du hast das notwendige Material um diese Strecke zu meistern:
Trinkrucksack, Handy, GPS gerat, Stirnlampe, passende Kleidung etc. (vgl. Ziff. 5)

Wir behalten es uns vor, Teilnehmer ohne ndahere Begriindung abzulehnen.

3. Strecke
Start ist am 22.06.2018 um 12:00 Uhr vor dem Haupteingang des Hauptbahnhofs in Stettin.

Zielschluss ist am 23.06.2018 um 18:00 Uhr im Innenhof des Sanatoriums SAN in Kolberg.


http://www.pheidippides.de/RTS100

Die Strecke ist grundsatzlich nicht markiert und nicht abgesperrt. Du erhaltst eine GPX-Datei fiir
dein Navigationsgerat zum Download und einen GPS-Tracker.

Wenn irgendwas schieflauft und du glaubst, dass Du abbrechen musst, dann sei in der Lage aus
eigener Kraft zur Zivilisation zurtickzufinden. Melde dich aber unverziglich per Telefon bei uns
ab, damit wir Dich nicht suchen, wahrend Du schon Wodka bei Deinen Helfern trinkst. Deshalb
genigend Bargeld fiir Zug, Taxi oder Kneipe mitnehmen.

4. \Verpflegung
Es handelt sich grundsatzlich um einen Selbstversorgerlauf - du bist auf dich allein gestellt!

Aber wie sagte Boris damals bei unsererm ersten 147ultra: ,Essen, Trinken , schlafen! In Polen
kein Problem!”

Wir bemiihen uns aber trotzdem 6 Verpflegungspunkte (VP) einzurichten. Wenn ein VP ausfillt,
sei Uiberlebensfahig.

Die geplanten VP sind:

e Sowno (ca. KM30)

e Masewo (ca. KM55 mit Drop-Bag)
e Nowogard (ca. KM 75)

e Ploty (ca. KM 100 mit Drop-Bag)
e Brojce (ca. KM 125)

e Glab (ca. KM 145)

Die jeweiligen Offnungs-/Schlusszeiten werden noch bekanntgegeben.

Darlber hinaus fiihrt dich die Strecke immer wieder durch kleinere Orte, in denen du kleine
Supermarkte, Tankstellen oder Friedhofe (mit Wasser) findest.

Wir Gbernehmen keine Haftung fiir verloren gegangene Wertgegenstiande, Bekleidungsstiicke
und Ausristungsgegenstande, vor allem wahrend des Gepéacktransports (Kleiderbeutel, Drop
Bags etc.)

5. Ausriistung

e Stirnlampe

e rotes Ricklicht (z.B. LAUF-BLINKLICHT ROT KALENJI)

e Behdlter fiir mind. 2 Liter Getranke

e  GPS-Gerat mit Ersatzakkus/-batterien, Garmin Oregon o.3.

e Handy mit Powerbank zum Aufladen. Das Handy ist immer 'On', du hast unsere Nummer (die
bekommst du mit deiner Anmeldung) gespeichert und wir haben deine Nummer. Wir werden
dich ggf. per SMS oder WhatsApp kontaktieren.

e Rettungsdecke

e Bargeld (mind. 200 PLN, ca. 50 EUR) und/oder ec-/Kreditkarte

e Personalausweis

e Erste-Hilfe-Set

Empfohlen:

e Sonnenschutz



e Insektenschutz
e Auslandskrankenschutz

An-/Abreise/Unterkunft
Ist Sache der Teilnehmer.
Wir kdnnen dir gegen Aufpreis eine Unterkunft im Sanatorium SAN in Kolberg vermitteln.

Startgeld/Leistung
Das Startgeld betragt 50,- EUR
Darin enthalten sind:
e Pastaparty am Vorabend im Sanatorium SAN in Kolberg
e GPX-Datei
e  GPS-Tracker
e Verpflegung auf der Strecke (vgl. Ziff. 4)
e Finisher-Medaille
e After-Race-Party im Sanatorium SAN in Kolberg
e Wir organisieren dir auf Wunsch das Zugticket von Kolberg nach Stettin (10,- EUR
Aufpreis)
e Start-Karte mit allen wichtigen Telefon-Nummern und den wichtigsten polnischen
Satzen, wenn du Probleme hast.

Wir wollen mit dem Event keinen Gewinn machen, sondern nur die Kosten decken. Wenn am
Ende etwas Ubrig bleiben sollte, spenden wir den Uberschuss wieder an eine caritative
Einrichtung.

Haftungsausschluss

Schadensersatzanspriiche gegen uns, gleich aus welchem Rechtsgrund, sind ausgeschlossen. Du
kennst und akzeptiert vollumfanglich die Teilnahmebedingungen und das giiltige Reglement. Du
erklarst ausdricklich, dass du alle darin enthaltenen Regeln, Vorschriften und Bedingungen
vollstandig gelesen, verstanden und akzeptiert hast.

Du bist mit der Veroffentlichung von Bild- und Videomaterial aus der Veranstaltung, sowie der
Veroffentlichung deines Namens auf Start und Ergebnislisten, einverstanden.

Du erklarst auBerdem, die Teilnahme an der Veranstaltung auf eigenes Risiko und dass du
ausreichend gegen Unfélle (auch im Ausland) versichert bist. Wir Gbernehmen keine Haftung fir
gesundheitliche Risiken.

Bei Beauftragung Dritter, z.B. Rettungsdienste, sind die dabei entstehenden Kosten durch dich
selbst zu tragen. Es wird dringend empfohlen, eine private Auslandskrankenversicherung
abzuschlieRen, die auch Riickholtransporte beinhaltet.

Du erklarst mit Veranstaltungsbeginn verbindlich, dass gegen deine Teilnahme keine
gesundheitlichen Bedenken bestehen wund dein konditionelles Leistungsniveau den
Anforderungen eines derartigen Ausdauerwettkampfes entspricht. Du hast selbst fiir die
einwandfreie Ausristung laut Reglement zu sorgen.



