Regulamin
Bieg Run to San 100mi (RTS100)

1. IDEA

Bieg 147ultra powstat w roku 2012, corocznie jest optymalizowany i udoskonalany, aby mégt w
dalszym ciggu pozostac ciekawg i bogatg w przezycia imprezg sportowa.

W tym roku chcemy poprowadzi¢ naszych przyjaciét z pomocg GPS na atrakcyjng podrdz po Pomorzu
Zachodnim. Wyzwaniem jest przetrwanie na trasie, indywidualny kontakt z otaczajaca przyroda i
sprostanie dtugim samotnym odcinkom.

Nasze motto — mniej znaczy wiecej — dotyczy tutaj nie tylko minimalistycznej organizacji biegu, ale
rowniez niewielkiej liczby uczestnikow.

Maksymalna liczba uczestnikdw wynosi 30 osdb. Terminem zakoriczenia zgtoszenia jest 09.06.2018

2. Warunki uczestnictwa

Bieg w 2018 nie jest publiczng, oficjalng imprezg, jest to bieg dla przyjaciot.

Startowaé moga wszystkie osoby, ktére 22.06.2018 ukonczyty 18 lat i ktdrym pozwalajg na to warunki
zdrowotne i kondycyjne.

Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos$¢ za wtasny stan zdrowia. Zdajg sobie tez sprawe z
dystansu, jaki jest do pokonania i z innych warunkéw (noc, chtéd, stonce, upat, owady, psy itp.), w
ktorych odbywa sie ta impreza sportowa i sg do tego odpowiednio przygotowani.

Uczestnicy posiadajg odpowiednie wyposazenie: Plecak, telefon komdrkowy, GPS, latarka na czoto,
odpowiedni ubior (z. punkt 5)



3. Trasa

Startujemy 22.06.2018 o godz. 12.00 sprzed gtdwnego wejscia Dworca Szczecin Gtédwny.

Zakonczenie biegu jest 23.06.2018 o godz. 18.00 w podwdrzu sanatorium SAN w Kotobrzegu.

Trasa nie jest oznakowana ani wytgczona z ruchu. Uczestniczy otrzymaja plik GPX do pobrania dla
nawigacji i tracker GPS, abysmy mogli sledzi¢ ich pozycje.

Jezeli cos$ sie wydarzy i nie mozesz kontynuowac biegu, to musisz by¢ w stanie sam wrdci¢ do
cywilizacji. Zamelduj sie jednak koniecznie telefonicznie, abysmy Cie nie szukali. Z tego wzgledu
powinienes$ wzig¢ z sobg wystarczajacg ilos¢ gotdwki na takséwke lub pocigg lub lokalny autobus.

4. Wyzywienie

Jest to zasadniczo bieg, podczas ktérego kazdy powinien by¢ samowystarczalny i musi zatroszczyc sie
o wiasne wyzywienie.

Mimo to postaramy sie o przygotowanie 6 punktdw zaopatrzeniowych. Jezeli jeden z nich zawiedzie,
badz w stanie dotrwac do nastepnego.

Punkty te zaplanowane sq w :

Sowno(km 30)

Maszewo (km 55 z przepakiem)
Nowogard (km 75)

Ptoty (km 100 z drop bag)

Brojce (km 125) @ Gtab

Godziny otwarcia poszczegdlnych punktéw bedg podane w terminie pdzniejszym.



Poza tym trasa prowadzi przez mate miejscowosci, w ktérych znajdziesz sklepiki, stacje benzynowe .

Nie przejmujemy odpowiedzialnosci za zagubione rzeczy, ubranie czy wyposazenie, przede wszystkim
podczas transportu bagazu (worki ubraniowe, przepaki itp.)

5. Wyposazenie

Lampka czotowa B Czerwone tylne swiatetko (np. kalenji)
Pojemnik na przynajmniej dwulitrowe napoje
Urzadzenie GPS z dodatkowymi bateriami

Komérka z powerbank do dotadowania. Komérka jest zawsze wtgczona, masz nasz numer
(dostaniesz przy zameldowaniu) a my mamy Twdj. Ewentualnie bedziemy sie z Tobe kontaktowac
przez SMS lub WhatsApp

Koc ratowniczy B Pienigdze w gotowce

Dowéd osobisty [l Zestaw pierwszej pomocy

Polecamy réwniez:

Ochrone przeciwstoneczng

Ochrone przeciwko owadom

6. Przyjazd/Wyjazd/Zakwaterowanie

Organizacja lezy po stronie uczestnikow. Mozemy posredniczy¢ w zatatwieniu zakwaterowanie w
sanatorium San w Kotobrzegu.

7. Wpisowe

Wpisowe wynosi 50 € lub ich réwnowartosé w ztotéwkach.

W tym zawarte jest:

Pasta-Impreza w przededniu w sanatorium San w Kotobrzegu



Plik GPX

Tracker GPS

Zaopatrzenie po drodze (por. Punkt 4)

Medal

Impreza po zakonczeniu biegu w sanatorium San w Kotobrzegu

Na zyczenie zorganizujemy Ci bilet na pociag z Kotobrzegu do Szczecina (dodatkowo 10 €)

Karte na starcie z wszystkimi waznymi numerami telefonéw

8. Wytaczenie z odpowiedzialnosci

Roszczenia odszkodowawcze pod naszym adresem z jakiego by to nie byto powodu sg wykluczone.
Znasz i akceptujesz w petnym wymiarze warunki uczestnictwa i wazny regulamin. Obowigzujesz sie
wyraznie, ze przeczytates, zrozumiates$ i akceptujesz wszystkie tam zawarte zasady, przepisy i
warunki.

Zgadzasz sie na publikacje zdje¢ i materiatu filmowego z imprezy jak rowniez podaniem Twojego
nazwiska na listach startu i wynikow.

Poza tym oswiadczasz, ze udziat w imprezie jest na wtasne ryzyko i ze jeste$ wystarczajgco
ubezpieczony. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody na zdrowiu.

Oswiadczasz przy rozpoczeciu imprezy wigzaco, ze nie istniejg zadne przeciwskazania natury
zdrowotnej dla wziecia udziatu w biegu i ze Twoja kondycja jest wystarczajgco dobra, aby podjac
wyzwanie takiego biegu. Sam troszczysz sie o wyposazenie zgodnie z regulaminem.



